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Stop Stigma

In Belgié maken elke dag 7 mensen een einde aan hun leven. Een veelvoud doet een zelfmoordpoging. De voornaamste reden is
(ondraaglijk) psychisch lijden. Veel mensen met psychische problemen durven niet naar een psychiater of een psycholoog gaan.
Slechts een derde van hen zoekt daadwerkelijk hulp. De angst om het etiket “psychisch ziek” opgekleefd te krijgen houdt hen
tegen. Ze ervaren hun probleem als een schande, iets waar je beter over zwijgt.

“Psychiatrie in de kijker” is een beeldvormingsproject rond geestelijke gezondheidszorg. We willen het stigma, het brandmerk dat
kleeft op de psychiatrie bestrijden. Want dit stigma heeft vele negatieve gevolgen. Stigmatisering beschadigt de sociale relaties
en de zelfwaardering. Stigmatisering is een rem op de toegang tot hulp. We willen de drempel tot de geestelijke gezondheids-
zorg verlagen. Psychische ziektes zijn geneesbaar. Maar eerst moeten ze bespreekbaar zijn. We richten ons tot de huisartsen,
het onderwijs en de opvoedingsondersteuning. Zij zijn belangrijke doorverwijzers bij psychische problemen. Uit onderzoek blijkt
dat ook familie, vrienden en collega’s een belangrijke factor zijn in het toeleiden naar professionele hulp. Daarom willen we ook
mensen buiten de gezondheidszorg bereiken.

We willen bruggen bouwen tussen de mensen binnen en buiten de zorg. De beste bruggen tussen mensen ontstaan door een
echte ontmoeting, direct menselijk contact. Daarom nodigen we iedereen uit voor een ontmoeting in wederzijds respect. We
hopen dat de universele taal van schoonheid, ontroering en humor zal bijdragen aan een positieve beeldvorming rond geestelijke
gezondheidszorg. Cultuurliefhebbers en leden van socio-culturele verenigingen zijn van harte welkom.

Psychiatrie in de kijker: iedereen welkom

Het project omvat een tentoonstelling, een theatervoorstelling en een muziekoptreden. De expo is een ontmoeting tussen jong
talent en gevestigde waarden. Er komen verschillende technieken aan bod. Behalve schilderijen, juwelen en beelden worden er
assemblages en constructies getoond. U kunt kennismaken met boekbinden en kalligrafie. Verder kunt u genieten van intieme
luisterliederen, een confronterende theatervoorstelling en een warme animatiefilm.

Aan onze bemande infostand komt u meer te weten over de verschillende ziektebeelden en over de afdeling PAAZ van het
Stedelijk Ziekenhuis Roeselare. U vindt er info over geestelijke gezondheidszorg en welzijn in het algemeen. Ook zijn er tips om
het mentale welzijn te verbeteren en allerlei adressen voor wie hulp zoekt bij psychische problemen. U kunt de uitnodiging voor
de receptie downloaden op www.szr.be.
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Artiesten

Chantal Bossuwé, schilderijen, www.users.telenet.be/chantalbossuwe | Rosa Cool, schilderijen | Dirk Deruyter, schilderijen |
Patrick Deschryvere, schilderijen | Alex Fabry, juwelen, www.web.me.com/Alex_Fabry | Tine Feys, theater | Isidoor Goddeeris ,
constructies, www.users.telenet.be/goddeerisisidoor | Luc Lapere, beelden, www.luclapere.be | Kathleen Vandeputte, kalligrafie
en boekbinden, www.korenbloemstraat.be | Sarah Van Hoe, schilderijen, www.sarahvanhoe.com | Lies Vanloocke, schilderijen |
Kris Vercruysse, schilderijen, www.users.telenet.be/krisvercruysse | Evelyn Verschoore, animatiefilm, www.evelynverschoore.be

Werk cliénten

“Zonder titel”, schilderij
Marie

“ledereen ziet wanneer je een been breekt,

maar als er iets in je geest misloopt, begrijpen de mensen dat niet altijd”
Andy

Dank aan:

alle medewerkers en vrijwilligers | Anders Gewoon (Vlaamse Vereniging Geestelijke Gezondheid) www.andersgewoon.be |
Griet Coppé, schepen van welzijn en sociaal beleid Roeselare | Kris Declercg, schepen van cultuur Roeselare | 't YVY | VIaams
Agentschap Zorg en Gezondheid www.zorg-en-gezondheid.be | Welwel, Sociaal Huis Roeselare, www.roeselare.be

Dit project is opgezet met de steun van het ethisch comité van het Stedelijk Ziekenhuis Roeselare, www.szr.be
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